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級別 

項目及內容 

初中 高中 

中一 中二 中三 中四 中五 中六 

田徑       

游泳       

體能       

籃球       

足球       

排球       

手球       

羽毛球       

乒乓球       

網球       

保齡球       

欖球       

壘球       

體操       

舞蹈       

器械健體(划艇機)       

理論(運動與健康)       

急救(基本知識)       


